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 الملخص 
شخصية  خبرة  الكيفي  الحركي  بالتحليل  المرتبطة  والمعلومات  المعارف  تشكل 
ذات أهمية كبيرة في قيام معلمي التربية البدنية بالتحليل الكيفي، والذي يعنى  
بملاحظة وتحليل الأداء المهاري، ومن ثم التقييم والتشخيص وتقديم التغذية  
الراجعة للتلاميذ. استهدفت الدراسة تعرف المعرفة التركيبية لمهارتي الملاحظة  
العربية  بالمملكة  الشرقية  بالمنطقة  البدنية  التربية  معلمي  لدى  والتحليل 

لمنا الوصفي  المنهج  الباحث  واستخدم  تم السعودية،  البحث،  لطبيعة  سبته 
اختيار العينة بالطريقة العمدية من بين معلمي التربية البدنية بإدارة الأحساء  

البحث   عينة  عدد  وبلغ  لجمع    194التعليمية،  الباحث  واستخدم  معلمًا، 
 البيانات اختبار المعرفة التركيبية لمهارتي الملاحظة والتحليل من إعداد الباحث.

الب نتائج  أهم  إلى أن عدد الإجابات الصحيحة في الاختبار المعرفي أشارت  حث 
% وهذا يعني إخفاق 35% وعدد الإجابات الخطأ كانت 65لجميع المحاور كانت 

للأداء   الصحيح  التحليل  إلى  الوصول  في  البحث  عينة  البدنية  التربية  معلمي 
% وهذه النسبة عالية إلى حد ما. واستنتج الباحث من ذلك انخفاض 35بنسبة  

مستوى المعرفة التركيبية لمهارتي الملاحظة والتحليل لدى معلمي التربية البدنية، 
الرياضية  الرقعة  وتضييق  للتلاميذ،  الرياض ي  السلوك  تعديل  على  يؤثر  مما 
الموهوبة بالمنطقة الشرقية. أوص ى الباحث باستخدام الاختبار المعرفي المكون 

التحلي  )الملاحظة،  الكيفي  التحليل  مهام  لتقييم  من  كأداة  بالبحث  المطبق  ل( 
المستوى المعرفي المرتبط بالتحليل الحركي الكيفي لمعلمي التربية البدنية بالمملكة 
قبل   من  دورية  تثقيفية  ودورات  عمل  ورش  وتنظيم  السعودية،  العربية 
المؤسسات والهيئات المعنية للارتقاء بالمستوى المعرفي لمعلمي التربية البدنية في  

 حليل الحركي.مجال الت

 

ABSTRACT 
 

Knowledge and information related to qualitative kinetic analysis involve personal 
experiences, which are of great importance in physical education. Teachers conduct 
qualitative analysis, which is concerned with the observation and analysis of skill 
performance, evaluation, diagnosis, and the provision of feedback to students. The 
present study aimed to identify the knowledge of the skills of observation and analysis 
accumulated by physical education teachers in the Eastern Province of the Kingdom of 
Saudi Arabia. The researcher used the descriptive method, which was well suited to the 
nature of the research. A sample of 194 teachers was chosen from physical education 
teachers in the Educational Administration in Al-Ahsa Governorate. For data collection, 
the researcher used the accumulative knowledge test of observation and analysis skills. 
The most important finding was that subjects scored 65% for correct answers in the 
cognitive test, while the remaining answers were incorrect. This means that the 35% of 
physical education teachers failed to reach the required level of performance analysis. 
The researcher concluded that there was a low level of knowledge in the skills of 
observation and analysis, which could affect the likelihood of sports behavior 
modification among students and could limit the talented sports area in the Eastern 
region. The use of cognitive test (Observation, analysis) skills is recommended as a tool 
to assess the cognitive level related to the kinetic analysis of physical education teachers 
in the Kingdom of Saudi Arabia. This present research also suggests that workshops and 
periodic education sessions should be organized by relevant institutions and bodies to 
improve physical education teachers’ knowledge in kinetic analysis. 

 

 المقدمة. 1
الرياضية التربية  برامج  أهداف  أهم  من  المعرفة  معرفة   في  وتتمثل  ،تعد 

الرياضية،   الأنشطة  لمختلف  والخطط  الأداء  ومفردات  وقواعد  قوانين 
البدنية   اللياقة  الأداء  والحركيةوأهمية  ومستوى   ي والمهار   البدني، 

 .يوالخطط

الرياض ي    ( 2001)فرحات    وأبرزت المجال  في  المعرفة  أهداف  بدور  أحد  أنها 
ال البدنيةبرامج  واللياقة  الرياضية  والتربية  أ،  يجب    ن و لاعبال  وطلاب 

توقع ، ويجب أن ي  الرياض ي أنواع النشاط و خطط و معرفتهم بقانون وقواعد 
أهمية  عن  المعلومات  معرفة  الرياضية  للأنشطة  والممارسين  التلاميذ  من 

الرياضية والأسس   عليها  التي العلمية  الممارسة  المعرفة   ،تقوم  زيادة  ويجب 
 ويات.كل المست فيوالمعلومات عن الأنشطة الرياضية 

يكتسبه    وتعد لما  نهائية  محصلة  التركيبية  البرامج   المعلمالمعرفة  خلال 
إعداده    التي والمناهج   خلال  لها  الوصول    كمعلميتعرض  على  قادر 

العليا   وتحديد    بالتلاميذ،للمستويات  وتحليله  الأداء  ملاحظة  خلال  من 
اتجاهات  نقاط القوة والضعف لأداء التلاميذ، الأمر الذي يؤدي إلى تحسين  

 . التلاميذ المبتدئين للرياضة وزيادة عدد الممارسين من التلاميذ

المعلومات    وتعدمن أهم أنواع القياس،    الرياض ي المجال    فيوقياس المعرفة  
ن تدريب إحيث    ؛لاكتمال الوحدات التطبيقية  مهما  االعملية والنظرية جزء

  . مراحل التعلم  فيعنه    ى جزءا لا غن  يعدوتعليم القدرات العقلية المعرفية  
ب  والمعلم يهتم  مرتبطة   التلاميذكتساب  االناجح  نظرية  ومعلومات  معارف 

يدربه الذى  يساعدان    ،بالنشاط  والفهم  تحليل    الرياض ي والمعرفة  على 
و  المواقف  هذه  متطلبات  لمواجهة  الحلول  وانتقاء    في الإسراع  المواقف 

لذلك يجب أن تكون أدوات قياس المعرفة مصممة    ،تنفيذها خلال المنافسة

أو  التلاميذ  يتعلمه  أن  يجب  ما  تحديد  المدرب  أو  المدرس  يستطيع  بحيث 
وهناك أنواع    ،أو التدريبيةاللاعبين وتزويدهم بها داخل الوحدة التعليمية  

الاختبارات المقننة   من  شيوعا   ،المعرفية  عملية  والأكثر  ن  تكو و   ، منها 
مقننة  ، موضوعية اختبارات  ثبات وتتطلب  إلى  يحتاج  وإعدادها   ،

عاليين  ومفصلة  ،وموضوعية  وطويلة،  سهلة،  تكون  )رضوان،    وعادة 
 . (2001)فرحات،   م(2000

المهمة  التوجهات    أحدهي  المهاري  إن القضايا الفنية المرتبطة بتحليل الأداء  
المهاري    في علوم الرياضة، والتي تستهدف تحسين الأداء  التي تشكلت مؤخرا

على استخلاص بيانات صحيحة وصادقة تعبر عن   وزيادة فعاليته اعتمادا
 . وطبيعته  جوهر الأداء

أن تحليل الأداء ظهر كفرع مستقل من علوم الرياضة   Glazier (2010)  يذكرو 
العلم في الجمع بين الميكانيكا  خلال العقد الماض ي، ويتمثل الإطار العام لهذا  

الرياض ي  المجال  في  الرمزي  الحيوية  مكونات  والتحليل  بحصر  يهتم  الذي 
 الأداء. 

التحليل كبيرة    ويمثل  أهمية  واالكيفي  فهم  للمعلم  في  الرياض ي  لمدرب 
حيث    خصائص الأداء الحركي والمهارات الفنية بالأنشطة الرياضية المختلفة

طرق    أحدأن    Knudson (2007)و     Glazier and Robins (2012)ن  كل م  يتفق
تتمثل في قدرتهم على تطبيق   الحركة لأنماط  معلم التربية البدنية زيادة فهم 

ييم تقنيات التحليل الكيفي المختلفة، والتي من خلالها يمكنهم ملاحظة وتق
وفقا ذاتيا  الحركة  الحي  تسلسل  الميكانيكا  في  كما لمعناها  التقليدية؛  وية 

  
 
مك أيضاي  بطريقة    نهم  الرياضية  للحركة  الهندسية  الخصائص  دراسة  من 

 ميسرة. 

عنى بوصف الحركة    ن أ  إلىMilner   (2008)  كما يشير  ي  دون  التحليل الكيفي 
قياس الزوايا التي تتحرك خلالها المفاصل، ويتم هذا الوصف من خلال فهم 

https://doi.org/10.37575/h/edu/2076
http://www.google.com.sa/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Clare+Milner%22&source=gbs_metadata_r&cad=8
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ورأي    المهمة التفاصيل   الملاحظة  على  ويعتمد  شخص ي  أنه  كما  بالحركة، 
 القائم بالتحليل. 

تقييم   تتضمن  ذاتية،  عملية  الكيفي  الحركي  التحليل  أن  من  الرغم  وعلى 
 أنه يتطلب  

 
إجراءات منظمة، ومعرفة بتفاصيل شخص ي لنوعية الحركة؛ إلا

يذكر   حيث  المرتبطة من قبل القائم بالتحليل؛بالعلوم    االأداء الحركي، وإلمام
من   جعل    Knudson (2007, 38); Patrick and Samuel (2008)كل  التحليل أن 

وعلميا موضوعيا  القائم   الكيفي  قبل  من  منظم  نهج  استخدام  يقتض ي 
بالمبادئ الميتحليل الاحتلتحليل، يتضمن  با كانيكية  ياجات في ضوء الإلمام 

ن بالتحليل الكيفي بحاجة  القائميويضيف أن    الحيوية الأساسية للحركة. 
معينة أو خلال   إلى الفهم الجيد للأداء الفني أو تفاعلات الحركة في رياضة

 التدريب. 

تطبيقه   وسهولة  إجراءاته،  ببساطة  الكيفي  الحركي  التحليل  يتميز  كما 
أن أحد ميزات    Carling et al. (2009, 28)  حيث يذكر  ؛الأداء الحركي  لتقييم

الكيفي واسع  التحليل  نطاق  وعلى  نسبيا  بسهولة  تطبيقه  إمكانية  ؛  هو 
البدنية فالعديد من   التربية  إلى استخدام  ؤ يلج  معلمي  التقييم    تقنياتون 

 كأحد مداخل التحليل الكيفي لتقييم الأداء.   الشخص ي 

فإنه  للخصائص    ونظرا الكيفي  للتحليل  مجال   همام   دورا  يؤديالمميزة  في 
أن التحليل   Payton and Bartlett (2008, 25)  حيث يذكر  تعليم الأداء المهاري؛

في   يزال يستخدم  تغذية راجعة مفصلة  التعليمالكيفي لا  للمدرب  لتوفير 
الأفراد عند الحكم  ين  لتحسين الأداء، وذلك في سياق تحليل الأداء، للتمييز ب

 للأداء.  كما أنه يستخدم في المقارنات الوصفية  ،على الأداء

، بل يمكن إجراء التحليل الحركي دون تخطيط أنه لا    Hall (2011)  وتضيف
ينبغي التخطيط له بعناية، وينبغي أن يمتلك القائم بالتحليل معرفة جيدة  

   ميكانيكية للحركة.البيو بالخصائص 

هو قياس  أن التقييم المعرفي  Leighton and Gierl (2009, 27)  كل من  ويذكر
معلم التربية البدنية  التحصيل، وتقدير حجم المعارف التي يمتلكها    ى مستو 

وتستخدم    والمدرب التدريبية،  أو  التعليمية  البرامج  في  المشاركة  من خلال 
 كأدوات للتقييم.   ةخلاله الاختبارات المعرفي

عد امتلاك المعرفة وا الحركي أو المهارة الرياضية  لمعلومات المرتبطة بالأداء وي 
الكيفي؛ بالتحليل  للقيام  أساسيا  يذكر  شرطا  أن   Bartlett (2007)حيث 

وهناك نوعان من مصادر المعلومات    المعرفة شرط أساس ي للتحليل الكيفي.
خصائص التكنيك الذي )الحركية:  يلجأ إليها المحلل عند تشخيص المهارة  

 دي، ونتيجة الأداء(.  يظهره المؤ 

بالميكانيكا    Hall (2011)وتضيف   المرتبطة  بالمبادئ  المحلل  إلمام  بدون  أنه 
العوامل المعضدة/المعيقة للأداء، كما  في تحديد  الحيوية قد يجد صعوبة 

، لكي  التي قام بها. وبشكل أكثر تحديداتفسير الملاحظات    في  أنه قد يخطئ
  ة، يجب على المحلل أن يكون قادرا الحركية أكثر فعالييكون تحليل المهارة  

   على معرفة أسباب خطأ التكنيك أو خصوصية الأداء.

خبرة   الكيفي  الحركي  بالتحليل  المرتبطة  والمعلومات  المعارف  تشكل  كما 
القيام    ،شخصية في  كبيرة  أهمية  الكيفي؛تمثل  معلم  فمقدرة    بالتحليل 

البدنية الك  التربية  التحليل  للحر على  الخبرة يفي  باختلاف  يختلف  كة 
المستوى العالي من الإلمام بالمهارة يحسن  ففي معظم الحالات    الشخصية؛

الأداء   في  الحاسمة  بالعناصر  الاهتمام  تركيز  على  المحلل  قدرة  الحركة  أو 
Hall, 2011, 230) .) 

 البحث مشكلة . 2
بية البدنية  من خلال عمله كمنسق للتربية العملية بقسم التر لاحظ الباحث  

طلاب   على  الإشرافية  الزيارات  أثناء  فيصل  الملك  جامعة  التربية  بكلية 
العملية   التربية  لمقرر  الميداني  التركيبية   في  اقصور التطبيق  المعرفة  بنية 

البدنية   التربية  الأ بإدار لمعلمي  التعليميةة  الملاحظة    ،حساء  خلال  في  من 
للطلاب،   المشاهدة  المقابلات  أسابيع  مع  وبعض  التربية  الشخصية  معلمي 

العمر الزمني والمؤهل الدراس ي باختلاف  ختلف  يحساء  البدنية بمنطقة الأ 
التي حصل عليها المعلمو وعدد سنوات الخبرة     ،عدد الدورات التخصصية 

قدرة  و  علمي  على  المعلم  عدم  بشكل  وتحليله  الأداء  تشخيص  ملاحظة  أو 
قصور   التعلم،أخطاء   هناك  أن  الحركية    اكما  المهارات  بعض  تعلم  في 

على وضع طرق   التربية البدنية  معلمومن ثم عدم قدرة    ،لتلاميذوالرياضية ل
 وأساليب العلاج المناسبة لتلافي هذا القصور.

  التي  همجوانب المعرفة التركيبية لدي   ط أو اختلا وقد يرجع ذلك إلى اختلاف  
التتضمنها   معلم  إعداد  السعوديةبرامج  العربية  بالمملكة  البدنية  ،  تربية 

،  والعملالإعداد    طور   للمعلم فيمن الباحث بأهمية المعرفة التركيبية    وإيمانا
يجب أن يتضمنها البرنامج    التي لتحديد أهم جوانب المعرفة    يسعى الباحث

  من خلال تقويم   التعليمي لمعلمي التربية البدنية بالمملكة العربية السعودية
علمي التربية البدنية رفة التركيبية وعلاقتها بمهارتي الملاحظة والتحليل لمالمع

   حساء التعليمية بالمملكة العربية السعودية.بمنطقة الأ 

التخصصات   الكيفي أحد  الحركي  التحليل  كان  الميكانيكا    المهمةولما  بعلوم 
في   القصور  وتشخيص  بتقييم  عني  ي  والذي  الرياض ي،  المجال  في  الحيوية 

الحركي   فإن    للعلاجالمثلى  الحلول  ووضع    والمهارى التعلم  الأداء،  لتحسين 
 . الشأن استخدامه يمثل ضرورة في هذا 

لمهارات التحليل الحركي  المعرفة التركيبية  قياس    إلى  يهدف هذا البحثلذا  
حساء  لتربية البدنية بمنطقة الأ معلمي الدى    التحليل(  –  الملاحظةالكيفي )

 . التعليمية بالمملكة العربية السعودية

 البحثهدف . 3
التربية  معلمي  لدى  والتحليل  الملاحظة  لمهارتي  التركيبية  المعرفة  قياس 

 .البدنية بالمنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعودية

 البحث تساؤلات. 4
كي التحليل الحر في مهام    التربية البدنية  يعلمالمعرفة التركيبية لم ما مستوى   •

 ؟(التحليل - الكيفي )الملاحظة
التربية    يمعلمبين    في المعرفة التركيبية لمهارة الملاحظة والتحليل  ما الفروق •

السعودية  البدنية   العربية  لمتغيراتالتي  بالمملكة  المؤهل)  تعزى    العمر، 
عدد  التدريسية،عدد سنوات الخبرة  الرياضة،نوع  التدريسمجال  العلمي،

 ؟ة(الدورات التدريبي
مهارات التحليل الحركي الكيفي )الملاحظة  العلاقة بين المعرفة التركيبية و   ما •

 ؟ معلمي التربية البدنية بالمملكة العربية السعوديةالتحليل( لدى  –

 مصطلحات البحث. 5
المراقبة المنتظمة، والحكم الذاتي    :Qualitative analysisالتحليل الكيفي   •

على نوعية )جودة( حركة الإنسان، بغرض توفير أنسب التدخلات لتحسين 
  (.(Payton and Bartlett, 2008, 11; Dariotis et al. 2016, 35الأداء 

الكيفي   • التحليل  ملاحظة   Qualitative analysis models:نماذج  قوائم 
فيذ، والأخطاء الفنية التي يقع بها المؤدي،  تفاصيل الأداء ورصد مراحل التن

 (Dariotis et al. 2016, 35)مع تقديم خطط التدخل دون تطبيقها 
الملاحظة   • والتي   :Observationمرحلة  الإعداد،  لمرحلة  التالية  المرحلة  هي 

الحركة  عن  المعلومات  جمع  الملاحظة،  إستراتيجية  تطبيق  تتضمن 
 ,Knudson)ديد نقاط الأفضلية بالأداء باستخدام الحواس والأدوات، وتح

2013 .) 
التقييم والتشخيص   • التي  :  Evaluation and diagnosisمرحلة  هي المرحلة 

الأنماط   واستخدام  الأداء،  في  والضعف  القوة  نقاط  تحديد  خلالها  يتم 
 (.Knudson, 2013)الكيفية لتقييم الحركة 

 الدراسات المرتبطة. 6
الإيقاع   وعنوانها:  hmed (2010)Rahman and A-Abd Elدراسة   • دراسة 

الكيفي   التحليل  باستخدام  الحلق  حصان  جهاز  مهارات  لبعض  الحركي 
كز تدريب الاتحاد العربي  والفيديو كأساس لتطوير مستوى الأداء للاعبي مر 

لتعرف  للجمباز.  السعودي  باليدين    وهدفت  للارتكاز  الحركي  الأداء  أخطاء 
كز تدريب الاتحاد  از حصان الحلق للاعبي مر للمهارات قيد الدراسة على جه

السعودي )  العربي  تحت  الكيفي 10للجمباز  التحليل  باستخدام  ( سنوات 
خدم المنهج التجريبي بالقياسو   . والفيديو كأساس لوضع برنامج تدريبي   يناست 

البعدي( على مجموعة تجريبية واحدة، وتم اختيار العينة المكونة  –)القبلي
ا بواقع ( أسبوع12( لاعبين بالطريقة العَمدية، وطبقت التجربة لمدة )8من )

 Gangested). استخدم التحليل الكيفي وفق نموذج  ( وحدات أسبوعيا3)
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and bvredge)    حصر استمارة  تصميم  تم  كما  الدراسة،  مهارات  لتقييم 
أسهم    أن   أهم النتائج، وكانت  خطاء الفنية للمهارات والفيديو في التحليلالأ 

 . البرنامج التدريبي في تحسين الصفات البدنية للمهارات قيد الدراسة
باستخدام    وعنوانها:   Baroudy (2011)-Elدراسة   • تعليمي  برنامج  أثر 

ليدين على  التحليل الكيفي على المجال المعرفي وأداء الشقلبة الأمامية على ا
  ت تعرفهدف ، و حصان القفز لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط

وأداء   المعرفي  المجال  على  الكيفي  التحليل  باستخدام  تعليمي  برنامج  أثر 
  الشقلبة الأمامية على اليدين على حصان القفز لطلاب تخصص الجمباز 

الواحدة،و  المجموعة  بتصميم  الوصفي،  المنهج  خدم  عليها    والتي  است  طبق 
العَمدية،    –القبلي   انالقياس بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  وتم  البعدي. 

( قوامها  المعرفي  18وبلغ  المستوى  لتقييم  اختبار  تصميم  تم  كما  طالبا   )
تضمن  والتحليل)  للعينة  التركيب  التطبيق،  الإدراك،  والتقييم (التذكر،   ،

حظة، والتشخيص، والتدخل  الإعداد، الملا : )بالتحليل الكيفي للمهام الأربع
)جانجستيد وبيفردج، وهي وريد( للملاحظة في   واستخدم نموذجي (العلاجي

اليدين على  الأمامية  الشقلبة  وكانت  تقييم  النتائج.  تم  أهم  تصنيف    أن 
  درجات الطلاب على النحو التالي: الدرجة الكلية في اختبار المستوى المعرفي

الملاحظة،   - "الإعداد،  المعرفي  الاختبار  محاور  نقاط  على  الدرجات 
درجات الطلاب في المجال المعرفي "التذكر،    -التشخيص، والتدخل العلاجي"  

التطبيق، والتقييم"    الفهم،  والتركيب،  أداء    -التحليل  في  الطلاب  درجات 
   مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على حصان القفز.

الحركي  "  وعنوانها: drozzi (2012)An  دراسة • التقييم  تدريس  فاعلية 
اللفظية  ميكانيكيالبيو  الراجعة  والتغذية  بالفيديو  الملاحظة  "  بواسطة 

كفاءة   اختبار  عرض    المهارى،تقييم  الواستهدفت  على  يشتمل  الذي 
،  ( مشاركا16عينة الدراسة )  تالمهارات. بلغتسجيلات الفيديو لأفراد يؤدون  

ث  من طلاب التربية البدنية بجامعة نور   ،( من الإناث6كور و)( من الذ10)
على مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى    كارولينا، وزعت العينة عشوائيا 

التجريبية المجموعة  تلقت  التعليم  6)  ضابطة  في  دروس  ،  ميكانيكيالبيو ( 
أسئلة   على  اللفظية  والإجابات  للأداء  الفيديو  تسجيلات  عرض  تضمنت 

للأداء  المشارك الكيفي  التحليل  المعرفية  التقييم  اختبارات  وقد شملت  ين. 
في تقييم نتائج تقييم    وجود فروق داله معنويا  أهم النتائج، وكانت  المهارى 

في تقييم   اث، بينما لم تظهر النتائج تحسناأداء المهارات الحركية لدى الإن
 . بيةأداء المهارات الحركية لدى الذكور بين المجموعتين التجري

• ( مرزوق  بالممارسات    بعنوان:  (2015دراسة  وعلاقتها  التركيبية  "المعرفة 
إلى  الت وهدفت  الرياضية"،  التربية  لمعلمي  التركيبية  دريسية  المعرفة  تقويم 

بالمرحلة   الرياضية  التربية  معلمي  لدى  التدريسية  بالممارسات  وعلاقتها 
الوصفي  استخدم .الإعدادية المنهج  الحالة  الباحث  دراسة  على   بأسلوب 

واستخدم الباحث   ،من معلمي التربية الرياضية معلما (195عينه تضمنت )
الرياضية    راختبا  المقابلة الشخصية، التربية  التركيبية لمعلمي  من  -المعرفة 

الباحث النتائج  أوكانت    -إعداد  المعرفةأ هم  اختبار  بين    ن  يفرق  التركيبية 
ذوي المعل التركيبية  مين  المعرفة  جوانب  في  والضعيفة  الممتازة    ، المستويات 

على تحديد مواطن    ساعدالممارسات التدريسية    ةاستخدام بطاقة ملاحظو 
التربية  تنفيذ درس  الرياضية خلال  التربية  معلمي  أداء  في  والضعف  القوة 

  الرياضية.
• ( جابر  بعنوان:2016دراسة  وعلاق  م(  التركيبية  بالسلوك "المعرفة  تها 

تقويم  استهدف البحث    التدريبي لمدربي كرة القدم بجمهورية مصر العربية"
بجمهورية   القدم  كرة  لمدربي  التدريبي  بالسلوك  وعلاقتها  التركيبية  المعرفة 

العربية، لتحقيق    مصر  لمناسبته  الوصفى  المنهج  الباحث  استخدم  وقد 
ريس بكليات التربية  أعضاء هيئة التدهدف البحث، تم اختيار العينة من  

العربية والمسجلين بسجلات   القدم بجمهورية مصر  الرياضية ومدربي كرة 
( مدربا 157م وبلغ عددهم )2015/2016الاتحاد المصري لكرة القدم موسم  

( الرخصة  على  للحصول  الأفريقي  الاتحاد  دورات  حضروا  و)cممن   )b )
المقابلة  البيانات  لجمع  الباحث  واستخدم  والمنيا،  أسيوط  بمحافظتى 
مصر   بجمهورية  القدم  كرة  لمدربي  التركيبية  المعرفة  واختبار  الشخصية 
القدم  كرة  لمدربي  التدريبي  السلوك  ومقياس  الباحث،  إعداد  من  العربية 

ضعف  بصعيد مصر، إعداد عماد مختار عبد الغفار، وكانت أهم النتائج  
ستوى المعرفة التركيبية لمدربى كرة القدم بجمهورية مصر العربية؛ حيث  م

( عدد  بنسبة  46حصل  مقبول  مستوى  على  مدربا  عند  29.30(  يليها   ،%
%، وجاء مستوى جيد في المستوى  22.29( مدربا بنسبة  35مستوى ضعيف )

%، وجاء مستوى ضعيف جدا لعدد  17.83( مدربا بنسبة  28الثالث لعدد )
بنسبة  ( مد23) )14.65ربا  بعدد  بنسبة  18%، ومستوى جيد جدا  ( مدربا 

 %.4.46( مدربين بنسبة  7%، وجاء مستوى ممتاز آخر الترتيب بعدد )11.46

الم الدراسات  خلال  دراسةمن  أن  الباحث  لاحظ  السابقة  -Abd El  رجعية 
Rahman and Ahmed (2010)   دراسة  وEl-Baroudy (2011)    ودراسةAndrozzi 

  ، لتقييم الأداء المهاري   ستخدمت التحليل الحركي ونماذج الملاحظةا  (2012)
الملاحظة   مهمة  وخاصة  الكيفي  التحليل  مهام  الباحث  استخدم  بينما 

المهمتين   لتعرفوالتحليل   بهاتين  البدنية  التربية  معلم  المام  وكذلك   ، مدى 
 
 
من  ط عينة  على  الدراسات  هذه  و البقت  استخدم    ،طالباتالطلاب  بينما 

البدنيةالبا التربية  الكيفي على معلمي  التحليل  مهام   أجريتوكذلك    ،حث 
)دراسة   البدنية على  (  2015مرزوق  التربية  )معلمي  وجابر  على  2016،  م( 

ولكن الدراسة الأولى استخدمت   ،المعرفة التركيبية  لقياس  مدربي كرة القدم

التربية  حصة    المعرفة التركيبية لقياس كفاءة معلمي التربية البدنية داخل
ت ولم  الكيفيالبدنية  التحليل  لمهام  استخدمت  ،  تطرق  الثانية  والدراسة 

.  معارف مدربي كرة القدم تجاه النواحي الخططية  لتعرفالمعرفة التركيبية  
الاختبار،  إعداد  خطوات  في  السابقة  الدراسات  من  الباحث  أفاد  وقد 

   وكذلك أدوات جمع البيانات ومناقشة النتائج.

 ت الإحصائيةلجاالمعا. 7
( برنامج  باستخدام  الإحصائية  المعالجات  إجراء  الإصدارSPSSتم   )  (17 )

التالية: المتغيرات  )%(  -التكرار    لاستخراج  المئوية  المتوسط    -  النسبة 
معامل    -صدق الاتساق الداخلي  -  الانحراف المعياري )±ع(  -  الحسابي )سَ(

 . "تحليل التباين الأحادي" - لفروقلاختبار "ت"  -ألفا  كرونباخ 

 . إجراءات البحث8
 : منهج البحث. 8.1

بنمط الدراسة    البحثطبيعة  لالباحث المنهج الوصفي لمناسبته    ستخدما
 المسحية. 

 : مجتمع البحث. 8.2

 معلمًا. 380، وتمثلت أعدادهم تقريبًا في التربية البدنية بالأحساء معلمو

 :عينة البحث. 8.3

اختيار   بالتم  بين  العينة  من  العمدية  بإدارة طريقة  البدنية  التربية    معلمي 
التعليميةالأ  يتو   حساء  المتغيراتسوف  وفق  توصيفهم  مستوى   :م  العمر، 

حصل  التدريسية،الخبرة   التي  الدورات  العلمي   عليها،  واعدد  وتم  ،  المؤهل 
 : حساب عينة البحث باستخدام معادلة روبرت مايسون 

 
وهي أكبر من عدد العينة المحسوبة بالمعادلة  معلمًا    194وكانت عينة البحث  

 .السابقة

 أدوات البحث. 9
لتحديد   • المرجعية  والدراسات  للمراجع  المرجعي  المسح  الباحث  استخدم 

 محاور وعبارات اختبار المعرفة التركيبية 
الكيفي ستخدم الباحث الاختبار المعرفي المكون من مهام التحليل الحركي  ا •

 ( كأداة لتقييم المستوى المعرفي للعينة قيد الدراسة. التحليل)الملاحظة، 

 : تصميم الاختبار المعرفي .9.1

 تبع الباحث الخطوات التالية عند تصميم الاختبار المعرفي قيد الدراسة: ا

 المسح المرجعي للدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحث.  •
 لأهداف البحث.  وفقا  الأساسية للاختبار المعرفيتحديد المحاور  •
التحليل   • ونماذج  بمهام  المرتبطة  المعرفي  المستوى  قياس  أسئلة  صياغة 

 ة للاختبار.اصة بكل منها تحت المحاور الرئيسالحركي الكيفي والإجابات الخ
محاور   • على  منها  لكل  متساوية  بنسب  المعرفي  المستوى  قياس  أسئلة  توزيع 

 الاختبار. 
المحكمين من ذوي الخبرات المرتبطة  على  عرض الاختبار في صورته الأولية  تم   •

 بمجال البحث بغرض: 
 وضوح صياغة أسئلة الاختبار المعرفي. مدى  تعرف •
 بيان ارتباط أسئلة قياس المستوى المعرفي بالمحاور المدرجة. •
 شمولية وكفاية الإجابات المقترحة في التعبير عن أسئلة المحاور.  •
 على الاختبار في صورته الأولية.  ة اتفاق المحكمينتقدير نسب •

 : تبار المعرفيتقنين الاخ. 9.2

 البحث:  أداةصدق . 9.2.1

 ما   المقياس  أسئلة  وتقيس  تؤدي  أن   هو  أداة الدراسة   بصدق  هنا  المقصود
   لقياسه   توضع

ً
أو مفرداتها   المقياس  وضوح   بذلك  ويقصد  ،فعلا   وفقراته 
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 ،الإحصائي   للتحليل   صالحة  تكون   وكذلك  ،يشملهم  سوف  لمن  ومفهومة
 طريقتين:  باستخدام المقياس سوف يقوم الباحث صدق من وللتأكد

الظاهري(:  صدق • )الصدق  لأسئلة    المحكمين  أولية  بصياغة  الباحث  قام 
القراءة    ،البحث  أهداف وتساؤلاتمن    انطلاقا  الاختبار المعرفي وذلك بعد 

الدراسا   لتعرف ،  قة المتعلقة بمشكلة البحثت السابالمتأنية والاطلاع على 
وحذف وإضافة    ن طريق المحكمين،لأسئلة الاختبار المعرفي ع  ى صدق المحتو 

لكل محور من    سؤالا  (12)حيث تم صياغة    وتعديل ما يرونه من عبارات، 
)الملاحظة   البحث  بلوم   -محاور  تصنيف  وفق  تم صياغتهم  وقد  التحليل( 

( التفكير  ومستويات    –التحليل    –التطبيق    –الفهم    –التذكرللمعرفة 
المعرفي  والابتكار  الإبداع  -التقييم   في الاختبار  ( بحيث أصبح عدد الأسئلة 

 ، حيث تم عرضها على الخبراء.( سؤالا48)

عبارات    (1)والجدول   حول  الخبراء  آراء  اتفاق  نسبة  من    الاستبانةيوضح 
، وقد ارتض ى الباحث درجة وضح العبارةو   يث درجة ارتباط العبارة بالمحور ح

 %( فأكثر لآراء الخبراء لقبول أو رفض أو تعديل العبارة.75نسبة )
   الوضوحرتباط و من حيث درجة الا  الاستبانةنسبة اتفاق الخبراء حول عبارات  :(1) جدول 

 )التحليل( المحور الثاني )الملاحظة( المحور الأول 
 نسبة الارتباط  نسبة الوضوح  العبارة نسبة الارتباط  نسبة الوضوح  العبارة

1 91.2 100 1 81.8 81.8 
2 100 100 2 90.1 90.1 
3 90.1 100 3 100 100 
4 90.1 100 4 100 100 
5 100 100 5 100 100 
6 100 100 6 100 100 
7 90.1 90.1 7 90.1 90.1 
8 90.1 90.1 8 90.1 81.8 
9 90.1 90.1 9 90.1 90.1 
10 90.1 90.1 10 90.1 90.1 
11 90.1 90.1 11 90.1 100 
12 90.1 90.1 12 90.1 81.8 

 

)و ي جدول  الوضوح  1ضح  نسبة  أن  آراء  و (  وفق  بالمحاور  العبارات  ارتباط 
مما يدل على اتفاق آراء الخبراء   %(100%( و )  81.8بين )  تراوحتالخبراء  

 على وضوح العبارات وارتباط العبارات بالمحاور.

للأداة: • الداخلي  الاتساق  عينة    صدق  على  الاختبار  بتطبيق  الباحث  قام 
( مقدارها  معلمي  (  15استطلاعية  البدنمن  حساء الأ   بإدارة ية  التربية 

الدراسةالتعليمية   عينة  للاختبار  ؛من خارج  الداخلي  الصدق  عن   لمعرفة 
الاختبار   أسئلة  من  سؤال  كل  درجة  بين  الارتباط  معامل  حساب  طريق 

للمحور  الكلية  السؤال  بالدرجة  إليه  ينتمي  ارتباط    ،الذي  معامل  بحساب 
لمف   ،بيرسون  الداخلي  الاتساق  بحساب  الباحث  قام  محاور  حيث  ردات 

 : (3-2ولان )وضحها الجديائج كما (، وجاءت النتالتحليل -)الملاحظة 
 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات محور )الملاحظة(  :(2جدول )

 معامل الارتباط  رقم السؤال  معامل الارتباط  رقم السؤال 
1 0.609** 7 0.520** 
2 0.452** 8 0.666** 
3 0.524** 9 0.629** 
4 0.584** 10 0.670** 
5 0.628** 11 0.751** 
6 0.489** 12 0.568** 

 فأقل 0.01** دال عند مستوى الدلالة 
 

)و ي جدول  درجة  2ضح  بين  الارتباط  معاملات  قيم  أن  والدرجة الأسئلة  ( 
بين  تراوحت  )الملاحظة(  الثاني  للمحور  الثالث0.452)  الكلية  للسؤال   ) 

للسؤال  0.628و) إحصائيا  وجميعها  ،الخامس(  ودالة  موجبة  عند   قيم 
مما يعني وجود درجة عالية من الاتساق ،  فأقل  0.05أو    0.01مستوى دلالة  

الصدق  من  عالية  درجة  يعكس  بما  بمفرداته  المحور  وارتباط  الداخلي 
 لفقرات الاختبار.

 (تحليلمعاملات ارتباط بيرسون لعبارات محور )ال :(3جدول )
 معامل الارتباط  رقم السؤال  رتباط معامل الا  رقم السؤال 

1 0.445** 7 0.750** 
2 0.563** 8 0.693** 
3 0.631** 9 0.679** 
4 0.628** 10 0.584** 
5 0.598** 11 0.687** 
6 0.687** 12 0.559** 

 فأقل 0.01** دال عند مستوى الدلالة 
 

)و ي جدول  درجة  3ضح  بين  الارتباط  معاملات  قيم  أن  والدرجة   الأسئلة( 
( الثالث  للمحور  بين التحليلالكلية  تراوحت  للسؤال  0.445)  (  الأول  ( 

للسؤال  0.687و) ودالة    جميعهاو   ،السادس(  موجبة  عند    إحصائياقيم 
مما يعني وجود درجة عالية من الاتساق    فأقل 0.05أو   0.01مستوى دلالة  

وارتباط   الصدق الداخلي  من  عالية  درجة  يعكس  بما  بمفرداته  المحور 
 لفقرات الاختبار.

 ثبات الاختبار المعرفي. 9.2.2

ألفا( كرونباخ  )معادلة  الباحث  من    استخدم  للتحقق  النصفية  والتجزئة 
والتجزئة النصفية    ألفا  ( يوضح معاملات كرونباخ4ثبات الاختبار، وجدول )

  :لاختبار
 "الاختبار"  البحثلأداة  والتجزئة النصفية كرونباخ ألفاقيم معامل  :(4جدول )

 الثبات العام للاختبار  التحليل  الملاحظة 
 0.885 0.873 0.883 ألفا  قيمة كرونباخ

 0.863 0.869 0.875 التجزئة النصفية 
 

)و ي جدول  لأداة  4ضح  ألفا  كرونباخ  الثبات  معاملات  أن  مقبولة   البحث( 
)  ألفا  حيث تراوحت قيم كرونباخ  ؛إحصائيا (، 0.885للعينة الاستطلاعية 

التجزئ بطريقة  الثبات  قيم  تراوحت  الاستطلاعية بينما  للعينة  النصفية    ة 
( وجمي0.883بين  إحصائيا(  مقبولة  ثبات  معاملات  أن    عها  على  يدل  مما 

 يتمتع بدرجه عالية من الثبات. الاختبار

حيث تم تصميم    لكترونيا،إتم تطبيق الاختبار المعرفي على عينة الدراسة  
إ وكذلك    ، لكترونياالاختبار  الجوالات  على  تطبيقه  يمكن    الأجهزة بحيث 

 .ةاللوحي

 ومناقشتها  النتائج عرض . 10
 الأول:  التساؤل . الإجابة عن 10.1

"  الأول التساؤل    عنابة  للإج على  ينص  التركيبية    مستوى ما  الذي  المعرفة 
  ( التحليل  -  التحليل الحركي الكيفي )الملاحظةالتربية البدنية في مهام    ي لمعلم

التكرارات والنسبة المئوية للإجابات الصحيحة وكذلك التكرارات    تم حساب
للإجابات   المئوية  واو   الخطأوالنسبة  الحسابية  لانحرافات المتوسطات 

(  التحليل  -)الملاحظةي  المعيارية والرتب للحصائل المعرفية المتعلقة بمحور 
( يوضح  5، والجدول )بالمملكة العربية السعوديةمعلمي التربية البدنية  لدى  
 ذلك. 

 لمعلمي التربية الرياضية لمهارتي الملاحظة والتحليل مستوى المعرفة التركيبية 
194ن = اختبار المعرفة التركيبية في البدنية مستويات معلمي التربية  :(5جدول )  

 2كا النسبة  عدد المعلمين  المستويات  الاختبار 
اختبار 
المعرفة  
 التركيبية  

 16.627 13.85 27 % 30إلى أقل من  0من% ضعيف جدا 
 21.54 42 % 50إلى أقل من  30من% ضعيف 
 27.69 54 % 65إلى أقل من  50من% مقبول 
 16.92 33 % 75إلى أقل من  65من% جيد

 13.33 26 % 85إلى أقل من  75من% جيد جدا
 6.15 12 % 100إلى  85من% ممتاز 

   15.809=  0.05الجدولية عند  2قيمة كا 
 

)و ي جدول  في  5ضح  المعلمين  مستويات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )
البدنية التربية  التركيبية لمعلمي  لصالح المعلمين الحاصلين    اختبار المعرفة 

 .0.05معنوية  مقبول عند مستوى  مستوى على 

( جدول  من  التربية  5يتضح  لمعلمي  التركيبية  المعرفة  مستوى  ضعف   )
حصل  البدنية؛ )  تحيث  وعددهم  للمعلمين  نسبة  معلم54أكثر  على   ا( 

بنسبة   مقبول  )27.69مستوى  عند مستوى ضعيف  ويليها  معلم%42،    ا ( 
الثالث لعدد )21.54بنسبة    ا( معلم33%، وجاء مستوى جيد في المستوى 
و 16.92بنسبة   جد%،  مستوى ضعيف  ذلك  بعد  )جاء  لعدد  معلم27ا   ا( 
)13.85بنسبة   بعدد  جدا  جيد  مستوى  وجاء  معلم%26،  بنسبة   ا( 
% 6.15بنسبة    ا( معلم12خر الترتيب بعدد )%، وجاء مستوى ممتاز آ13.33

 ن في اختبار المعرفة التركيبية. عليها المعلمو  وهي أقل نسبة حصل

)قيد    لتركيبية لمعلمي التربية البدنيةضعف مستوى المعرفة ا  ويرجع الباحث
 : هيعوامل  ةلى عدالبحث( إ

يحصل    الدورات التدريبية التي   قلةو   عف الإعداد الأكاديمي قبل الخدمة،ض
و  الخدمة،  أثناء  المعلم  والعملية عليها  النظرية  الساعات  عدد  كفاية  عدم 

ل  يحص  التي ،  المقررة لمقرر طرق التدريس والتربية العملية الداخلية للمعلم
و  التدريس،  لمهنه  تخرجه  قبل  المعلمعليها  حصول  الدورات   عدم  على 

يها الطالب  ضعف المقررات الإدارية التي يحصل علالتدريبية التخصصية، و 
و  تخرجه،  قبل  الكلية  الداخل  الدورات  بالتنمية  ضعف  الخاصة  تدريبية 

و  ومعلم  البشرية،  موجه  من  لكل  التقويم  مفهوم  وضوح  التربية عدم 
و البدنية عل،  القائمين  اهتمام  وبخاصة  عدم  بالمعلم،  التعليمية  العملية  ى 

مادة البدنية   معلم  و   التربية  المسؤ عامة،  تشجيع  للمعلمين  عدم  ولين 
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  الملاحظة والتحليل.

10.1.1 . 
ً
 : محور الملاحظة أولا

 المعرفية بمحور الملاحظة  للأسئلة والخطأالتكرار والنسب المئوية للإجابات الصحيحة  :(6جدول )
 جابة الخطأ الإ  الإجابة الصحيحة  الأسئلة المعرفية  مستوى التفكير 

 النسبة المئوية  التكرار  النسبة المئوية  التكرار 
 % 56.6 25 % 44.4 20 يتم في مرحلة الملاحظة  1 التذكر 

 % 17.8 8 % 82.2 37 الملاحظة تعتمد بشدة على  2
 % 36.5 16.5 %  63.5 28.5 المجموع والنسبة المئوية   

 % 40 18 % 60 27 الإنسان على تشتمل النظرة المنظمة لملاحظة حركة  3 الفهم
 % 51.1 23 % 48.9 22 مكونات نظرية الملاحظة من  4

 % 45.5 20.5 % 54.5 24.5 المجموع والنسبة المئوية   
 % 62.2 28 % 37.8 17 من المفاتيح الأساسية في تطوير الملاحظة  5 التطبيق 

 % 42.2 19 % 57.8 26 في  مهمةالمسافة بين الملاحظ والحركة  6
 % 52.5 23.5 % 47.5 21.5 المجموع والنسبة المئوية   

 % 48.9 22 % 50.1 23 ملاحظة المهارة القائمة على الأهمية تعتمد على  7 التحليل 
 % 57.8 26 % 42.2 19 المهارات المفتوحة تعتمد على  8

 % 46.5 24 % 46.5 21 المجموع والنسبة المئوية   
 66.7 30 33.3 15 ملاحظة التوازن من خلالتعتمد بعض المهارات على  9 التقييم 

 26.7 12 73.3 33 من أمثلة الملاحظة المطولة الجيدة  10
 % 46.5 21 % 46.5 24 المجموع والنسبة المئوية   

 6.7 3 93.3 42 في مهارة حركية عادة ما يظهرون أداء المبتدئون  11 الإبداع والابتكار 
 6.7 3 93.3 42 لتخطيط في الملاحظة يتم ا 12

 %6.5 3 % 93.5 42 المجموع والنسبة المئوية   
 % 40 18 % 60 27 المجموع الكلي   

 

معلمي التربية  بمحور الملاحظة لدى والانحراف المعياري لمستويات المعرفة لتقسيم بلوم الخاص توسط الم :(7جدول )
 بالمملكة العربية السعودية  البدنية

 الترتيب الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الكلية الدرجة  مستوى التفكير 
 1 0.37 1.84 2 الإبداع والابتكار 

 2 0.69 1.27 2 التذكر 
 3 0.76 1.09 2 الفهم
 4 0.58 1.07 2 التقييم 
 5 0.74 0.95 2 التطبيق 
 6 0.60 0.91 2 التحليل 

 - 1.82 7.13 12 متوسط محور الملاحظة 
 

لمهارات التحليل الحركي    مستوى المعرفة التركيبية( أن  7) (،6)  يوضح جدولا
بالمملكة    معلمي التربية البدنيةلدى عينة    الكيفي المتعلقة بمحور الملاحظة

حيث جاءت مستويات    ،(7.13بمتوسط حسابي )جاءت  العربية السعودية  
 بمحور الملاحظة كما يأتي:  التفكير الخاصة بالحصائل المعرفية

جموع الإجابات الصحيحة الخاصة بمحور الملاحظة  جاء المتوسط العام لم
بمحور    الخطأ%( والمتوسط العام لمجموع الإجابات  60في الاختبار المعرفي )

لنتائج الاختبار المعرفي لمستويات التفكير   ي%( وبعرض تفصيل40الملاحظة )
والخاص بلوم  تقسيم  الحركي  ب  وفق  التحليل  مهام  ضمن  الملاحظة  مهمة 

 النتائج كما يلي: جاءت  ،الكيفي

الملاحظة بمحور  المتعلق  والابتكار  الإبداع  مستوى  حسابي   جاء  بمتوسط 
وف1.84) التفكير  ي(  مستويات  بين  الأولى  و المرتبة  مستوى ،  التذكر    جاء 

الملاحظة بمحور  )  المتعلق  حسابي  وف1.27بمتوسط  بين    ي(  الثانية  المرتبة 
التفكير بمتوسط    الفهم المتعلق بمحور الملاحظ   جاء مستوى ، و مستويات 

( وف1.09حسابي  التفكير  ي (  مستويات  بين  الثالثة  و المرتبة  مستوى ،   جاء 
المرتبة الرابعة   ي( وف 1.07بمتوسط حسابي )  التقييم المتعلق بمحور الملاحظة

التفكير مستويات  و بين  مستوى ،  الملاحظة التط  جاء  بمحور  المتعلق    بيق 
جاء  ، و المرتبة الخامسة بين مستويات التفكير  ي( وف0.96بمتوسط حسابي )

الملاحظة  مستوى  بمحور  المتعلق  )  التحليل  حسابي  وف0.91بمتوسط   ي( 
وهذا يدل على أن أسئلة الاختبار  ،  المرتبة السادسة بين مستويات التفكير

م القائم بعملية التحليل الحركي الكيفي  المعرفي لمحور الملاحظة الخاصة بمها
في المجال الرياض ي والتي تم وضعها في ضوء تقسيم بلوم جاءت منخفضة في 

)الملاحظة   المعرفية  من  –المستويات  أقل  وبنسبة  وهذا    (%  50)  التحليل( 
، يوضح أن هناك مشكلة في مهمة الملاحظة الخاصة بالتحليل الحركي الكيفي

ستراتيجية واضحة في ملاحظة الأداء الحركي  إ لا يملك  مما يعني أن المعلم  
للمعايير  يتم تطبيقه قائم على الخبرة الشخصية ويفتقد  للمؤدي، وأن ما 

 العلمية للملاحظة المنظمة. 

 (Capel, 2004; Bartlett, 2007; Knudson, 2013)وهذا ويتفق مع ما ذكره كل من  
تتم  من   وكيف  ماذا  على  تركز  أن  ينبغي  المنظمة  الملاحظة  استراتيجية  أن 

تم  التي  للحركة  الحاسمة  الخصائص  على  تركز  كما  الحركات،  ملاحظة 
 تحديدها بمهمة الإعداد وإعطاء الأولوية لها.  

ومن خلال الاختبار المعرفي يتضح أن المعلم يفتقد متطلبات مهمة الملاحظة  

ال الحركي  التحليل  إليها  في  أشار  والتي   تنفيذ   وهي  Bartlett (2007)كيفي 
جمع ،  الإعداد  بمهمة  وضعها  تم  التي  المنظمة  الملاحظةستراتيجية  إ

  تركيز الملاحظة ،  المعلومات عن الحركة من الحواس ومن تسجيلات الفيديو
تحديد من أين تتم ملاحظة الحركة    -على سبيل المثال على مراحل الحركة-
الأفضلية) الكيفية  (نقاط  بالأنماط  الخاصة  الاعتبارات  ذلك  في  بما   ،

 . حصر عدد الملاحظات ، وأخيراالأخرى 

ومن خلال نتائج الاختبار المعرفي يتضح افتقاد معلم التربية البدنية لمعرفة  
حيث  الرياض ي؛  الأداء  ملاحظة  بأسلوب  الخاصة  الإستراتيجية  أهداف 

قاعدة بيانات للأداء الحركي،  تستهدف إستراتيجية الملاحظة المنظمة توفير  
من   كل  يذكره  ما  وهذا  المعلومات.  جمع  تنظيم  خلال   Knudson andمن 

Morrison (2002)  ( من أن هدف إستراتيجية الملاحظة المنظمة  2004وعلي )
هو توفير البيانات المرتبطة بأداء الحركة، لذا يجب العناية بجميع أشكال 

ة المعلومات الحسية التي يمكن للمعلم الحركة وفهمها، كما تتضمن الملاحظ
تخزينها حول حركة الإنسان، والتي تتضمن جمع وتفسير المعلومات وليس  

 تقييم مدى جودتها. 

ويرى الباحث أن المعرفة ترتبط ارتباطا وثيقا بالأداء؛ فكلما ارتفعت نسبة 
يؤكده ما  وهذا  بالجودة،  تتسم  ممارسته  كانت  المعلم  لدى  جابر    المعرفة 

المعلمين المبتدئين الذين تنقصهم البيانات التركيبية للمادة    أن من    (2005)
التعليمي  المنهج  من  الجانب  ذلك  استيعاب  في  يخفقون  ونحن    ،الدراسية 

لخطر   يتعرضون  لذلك  نتيجة  أنهم  المادة    ةساءإنعتقد  وتصوير  وتمثيل 
 . الدراسية التي يدرسونها 

 التحليل: محور نياثا. 10.1.2
 التحليل لأسئلة المعرفية بمحور ل والخطأالتكرار والنسب المئوية للإجابات الصحيحة  :(8) جدول 

مستوى  
 التفكير 

 الإجابة الخطأ  الإجابة الصحيحة  الأسئلة المعرفية 
النسبة   التكرار 

 المئوية
النسبة   التكرار 

 المئوية
 % 46.7 21 % 53.3 24 من مبادئ  تعدلتحسين الأداء الحركي لربط فعل بفعل سابق   1 التذكر 

 %8.9 4 % 91.1 41 التقييم يعد 2
 % 27.5 12.5 % 72.5 32.5 المجموع والنسبة المئوية   

 % 20 9 % 80 36 أن يستخدم المدرب التشخيص والذي يعني  المهممن  3 الفهم
 % 33.3 15 % 66.7 30 يقصد بالتشخيص  4

 % 26.5 12 % 73.5 33 المجموع والنسبة المئوية   
 % 44.4 20 % 56.6 25 من الطرق المستخدمة في تقييم الأداء الحركي  5 التطبيق 

يستخدم معظم المدربين صورة التخيل البصري   6
 للأفعال والمراحل المرغوبة لمقارنتها 

38 84.4 % 7 15.6 % 

 % 30 13.5 % 70 31.5 المجموع والنسبة المئوية   
الخصائص الحاسمة للرمية الحرة في كرة السلة عند  7 التحليل 

 تحديد الهدف )المسافة( هو 
33 73.3 % 12 26.7 % 

 %4.4 2 % 95.6 43 الأخطاء الإدراكية تتمثل في  8
 % 15.5 7 % 84.5 38 المجموع والنسبة المئوية   

 % 33.3 15 % 66.7 30 التشخيص من المهارات الأساسية في مهمة  9 التقييم 
 %6.7 3 % 93.3 42 من الأساليب التي يتم من خلالها تقييم الأداء  10

 % 20 9 % 80 36 المجموع والنسبة المئوية   
الابداع 
 والابتكار

 % 77.8 35 % 22.2 10 مشاكل في  تمثلالأخطاء النفسية  11
التصويب على هدف معين يوضح أهمية قاعدة  12

 الارتكاز في الرياضات التي تعتمد على
43 95.6 % 2 4.4% 

 % 41 18.5 % 59 26.5 المجموع والنسبة المئوية   
 % 27 12.5 % 73 32.5 المجموع الكلي   

 
  معلم التربية البدنيةلدى  التحليلبمحور والانحراف المعياري لمستويات المعرفة لتقسيم بلوم الخاص توسط الم :(9جدول )

 بالمملكة العربية السعودية 
 الترتيب الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الدرجة الكلية  مستوى التفكير 

 1 0.47 1.69 2 التحليل 
 2 0.54 1.60 2 التقييم 
 3 0.76 1.47 2 الفهم
 4 0.55 1.44 2 التذكر 
 5 0.61 1.38 2 التطبيق 

 6 0.49 1.18 2 الإبداع والابتكار 
  1.52 8.76 12 التحليل المتوسط العام لمحور 

 

لمهارات التحليل الحركي    ( أن مستوى المعرفة التركيبية9، )(8)  يوضح جدولا
بالمملكة    معلمي التربية البدنيةلدى عينة  التحليل  الكيفي المتعلقة بمحور  

حيث جاءت مستويات   ؛(8.76بمتوسط حسابي )جاءت العربية السعودية  
 كما يأتي: التحليل بمحور  المعرفة التركيبيةالتفكير الخاصة ب

خاصة بمحور التحليل في  جاء المتوسط العام لمجموع الإجابات الصحيحة ال
( المعرفي  الإجابات  %73الاختبار  لمجموع  العام  والمتوسط  بمحور    الخطأ( 

ستويات التفكير  لنتائج الاختبار المعرفي لم  يوبعرض تفصيل  ،(%27التحليل )
ب الخاص  بلوم  تقسيم  الحركي  وفق  التحليل  مهام  ضمن  التحليل  مهمة 
 الكيفي جاءت النتائج كما يلي: 

  ي ( وف1.69بمتوسط حسابي )  التحليللتحليل المتعلق بمحور  ا  جاء مستوى 
التفكير.  بين مستويات  التقييم المتعلق بمحور  و   المرتبة الأولى  جاء مستوى 

  المرتبة الثانية بين مستويات التفكير.  ي( وف1.60بمتوسط حسابي ) التحليل
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 ي( وف1.47بمتوسط حسابي )  التحليلجاء مستوى الفهم المتعلق بمحور  و 
جاء مستوى التذكر المتعلق بمحور و   المرتبة الثالثة بين مستويات التفكير.

  المرتبة الرابعة بين مستويات التفكير.   ي ( وف1.44بمتوسط حسابي )  التحليل
 ي( وف1.38بمتوسط حسابي )  التحليلجاء مستوى التطبيق المتعلق بمحور  و 

مستويات   بين  الخامسة  والابتكار  و   التفكير.المرتبة  الإبداع  مستوى  جاء 
المرتبة السادسة بين    ي( وف1.18بمتوسط حسابي )  التحليل المتعلق بمحور  

  وهذا يشير إلى أن أسئلة الاختبار المعرفي لمحور التحليل   مستويات التفكير. 
الرياض ي  المجال  في  الكيفي  الحركي  التحليل  بعملية  القائم  بمهام  الخاصة 

في ضوء تقسيم بلوم للمعرفة في هذا المحور جاءت مرتفعة  والتي تم وضعها
معلمي  مستوى  أن  يوضح  وهذا  )التحليل(  التفكير  مستوى  في  ما  حد  إلى 

 التربية البدنية في هذا المحور مرتفع.

ارتفاع مؤشر نتائج معلمي التربية البدنية في الاختبار المعرفي في محور    ويعد
في تقدير  على    التحليل بتقدير )جيد( دليلا البدنية  التربية  مستوى معلمي 

د فعالية جوانب القوة والقصور الخاصة بالأداء، وكذلك القدرة على تحدي 
هذا ل سئلة  الأ بعض    ابة عنولكن الإخفاق في الإج  ،الأداء والنقاط الحاسمة

ترجع إلى   (%27بنسبة ) الخاصة بالجانب المعرفي لنتائج هذا المحور و المحور 
  والاعتماد ستراتيجية محددة علمية في التحليل  إ استخدام  عدم القدرة على  

 على الخبرة والدراسة النظرية لمحددات الأداء فقط.

أن مهمة التحليل تنقسم إلى    من  Bartlett (2007)  إلهوهذا يتفق مع ما أشار  
مترابطتين  كونهما  من  بالرغم  مستقلتين،  نقاط و   ،مرحلتين  )تقييم  هما: 

في   والضعف  أعراضالقوة  وتشخيص  لعلاج   الأداء،  والإعداد  الضعف 
 الحالة(.  

من   كل  )  Knudson and Morrison (2002)ويضيف  و 2004وعلي  ندسون ( 
أن إحدى المشكلات التي ينبغي وضعها في الحسبان عند (  2007)  وموريسون 

تحليل الحركة هي صعوبة تحديد الخصائص الحاسمة، وعدم الاعتقاد بأن 
للمعلم تطوير مهاراته من خلال الخبرة التحليل الكيفي سه  مكن  ي  ل، وأنه 

 وحدها، لذلك ينبغي أن يركز المحلل على التدخل الأكثر أهمية.  

لذلك فإن تحديد أولويات التدخل يمثل أهمية كبيرة عند تشخيص الأداء  
أنه يجب على    Knudson (2013)و  Knudson and Morrison (2002)حيث يذكر  

حديد أولوية التدخل، واختيار حل واحد كأفضل ما يكون؛ المدرب أو المعلم ت
وذلك نظرا للافتقار إلى إرشادات لتشخيص الأداء؛ حيث يكون التشخيص  

 صعبا نتيجة التأثر بالملاحظة أو المشاهدة. 

متطلبات مهمة التحليل الحركي الكيفي في الخطوات    Bartlett (2007)ويجمل  
 التالية: 

في الأداء، استخدام الأنماط الكيفية الأخرى    تقييم نقاط القوة والضعف
للحركة، إضافة إلى الصور أو الفيديو، زيادة تدريب المحلل، وتحليل المزيد  
عند  الاعتبار  قيد  التالية  العوامل  وضع  يساعد(،  )كلاهما  التجارب  من 
التحليل: )تباين الأداء، أنواع أخطاء الحركة، الخصائص الحاسمة مقابل 

النموذج الأداء، الشكل  لتحسين  تدخل  أفضل  اختيار  المحلل(،  وتحيز  ي، 
ويتضمن ذلك الحكم على أسباب ضعف الأداء، وضع الافتقار إلى أساس  
نظري، وتحديد أولويات التدخل قيد الاعتبار عند التحليل، مراعاة علاقة 
للأداء،  الصحيح  التسلسل  تحسن،  أقص ى  السابقة،  بالأفعال  التحليل 

الارتكاز.   التدريسية  ويقاعدة  الممارسات  مستوى  انخفاض  الباحث  رجع 
انخفاض  إلى  والنظرية"  العلمية  "المعرفة  بمحور  الرياضية  التربية  لمعلمي 

أيضا   المحور.  ذلك  في  التركيبية  المعرفة  يمتلك مستوى  لا  الذي  فالمعلم 
المعرفة التركيبية لا يستطيع القيام بالممارسات التدريسية الناجحة؛ حيث 

يعطيه""فاقد    إن  لا  من  الش يء  كل  إليه  يشير  ما  وهذا  وعنان ،  الخولي 
في سلوك    م1999 حاسما  دورا  تؤدي  المعرفية  الإدراكية  العمليات  أن  من 

 الفرد؛ حيث ترتبط الدافعية بالأداء. 

 . من أسئلة البحث التساؤل الأول ما سبق ما يجيب عن و 

   ؤل الثاني:استال. 10.2

التربية    ي معلمبين    التركيبية لمهارة الملاحظة والتحليلفي المعرفة  فروق  ما ال
السعودية  البدنية   العربية  لمتغيراتالتي  بالمملكة  المؤهل)  تعزى   العمر، 

الخبرة    الرياضة،نوع    العلمي، سنوات  الدورات   التدريسية،عدد  عدد 
  التدريبية(؟

 ( 10)يوضحها جدول  الفروق حسب العمر:. 10.2.1

 لاختلاف متغير العمر  طبقاعينة التحليل التباين الأحادي" للفروق في متوسطات إجابات أفراد نتائج " :(10جدول )
مجموع   مصدر التباين  المحور 

 مربعات 
درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

قيمة ف 
(F ) 

الدلالة 
 الإحصائية 

  1.23 5 6.181 بين المجموعات  الملاحظة 
0.347 

0.881 
 3.56 39 139.01 داخل المجموعات  

  44 145.20 المجموع 
  1.94 5 9.7 بين المجموعات  التحليل 

 
0.817 

 
 2.37 39 92.61 داخل المجموعات  0.545

  44 102.31 المجموع 
 

الموضحة   النتائج  )يتضح من خلال  ذات    (10في جدول  فروق  عدم وجود 
معلمي  بين    المعرفة التركيبيةفأقل في    0,05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  

نه لا  إباختلاف متغير العمر، أي  بالمملكة العربية السعودية التربية البدنية
المعرفية الحصائل  في  بين  التحليل  -)الملاحظة  توجد فروق  التربية (  معلمي 

 .باختلاف أعمارهم السعوديةبالمملكة العربية البدنية 

 (11)يوضحها جدول  الفروق حسب المؤهل العلمي:. 10.2.2
 ا لاختلاف متغير المؤهل العلمي  عينة طبقالنتائج "تحليل التباين الأحادي" للفروق في متوسطات إجابات أفراد  :(11جدول )
 الدلالة الإحصائية  ( Fقيمة ف ) المربعات متوسط  درجات الحرية مجموع مربعات  مصدر التباين  المحور 
 0.091 2.540 7.832 2 15.665 بين المجموعات  الملاحظة 

 3.084 42 129.535 داخل المجموعات 
  44 145.200 المجموع 

  1.831 4.104 2 8.207 بين المجموعات  التحليل 
0.173 

 
 2.241 42 94.104 داخل المجموعات 

  44 102.311 المجموع 
 

الموضحة   النتائج  )يتضح من خلال  ذات    (11في جدول  فروق  عدم وجود 
معلمي  بين    المعرفة التركيبيةفأقل في    0,05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  

ل العلمي،  بالمملكة العربية السعودية باختلاف متغير المؤه  التربية البدنية 
في  إأي   فروق  توجد  لا  التحليل  نه  الكيفي  مهارات    -   )الملاحظةالحركي 

بين  التحليل البدنية  (  التربية  السعوديةمعلمي  العربية  باختلاف   بالمملكة 
 مؤهلاتهم. 

 ( 12)يوضحها جدول  الفروق حسب سنوات الخبرة:. 10.2.3
 ة طبقا لاختلاف متغير سنوات الخبرة  عينالنتائج "تحليل التباين الأحادي" للفروق في متوسطات إجابات أفراد  :(12جدول )
 الدلالة الإحصائية  ( Fقيمة ف ) متوسط المربعات  درجات الحرية مجموع مربعات  مصدر التباين  المحور 
 0.464 0.871 2.900 3 8.699 بين المجموعات  الملاحظة 

 3.329 41 136.501 المجموعات داخل 
  44 145.200 المجموع 

 0.093 2.288 4.891 3 14.672 بين المجموعات  التحليل 
 2.138 41 87.639 داخل المجموعات 

  44 102.311 المجموع 
 

الموضحة  تو  النتائج  ) ضح  جدول  دلالة    (12في  ذات  فروق  وجود  عدم 
دلالة   مستوى  عند  في    0,05إحصائية  التركيبية فأقل  معلمي  بين    المعرفة 

أي  بالمملكة العربية السعودية باختلاف متغير سنوات الخبرة    التربية البدنية
في  إ فروق  توجد  لا  التركيبية  نه  بين  التحليل  -   )الملاحظةالمعرفة  معلمي  ( 

 باختلاف سنوات خبرتهم.  العربية السعوديةبالمملكة  التربية البدنية

 (13)يوضحها جدول  الفروق حسب عدد الدورات التدريبية:. 10.2.4
ف متغير عدد الدورات  لاختلا  عينة طبقاالنتائج "تحليل التباين الأحادي" للفروق في متوسطات إجابات أفراد  :(13جدول )

 التدريبية
 الدلالة الإحصائية  ( Fقيمة ف ) متوسط المربعات  درجات الحرية مجموع مربعات  مصدر التباين  المحور 

 الملاحظة 
 6.691 3 20.073 بين المجموعات 

 3.052 41 125.127 داخل المجموعات  0.103 2.192
  44 145.200 المجموع 

 التحليل 
 3.116 3 9.348 بين المجموعات 

 2.267 41 92.963 داخل المجموعات  0.264 1.374
  44 102.311 المجموع 

 

الموضحة  تو  النتائج  ) ضح  جدول  دلالة    (13في  ذات  فروق  وجود  عدم 
دلالة   مستوى  عند  في    0,05إحصائية  التركيبية فأقل  معلمي  بين    المعرفة 

البدنية باخت  التربية  السعودية  العربية  الدورات  بالمملكة  عدد  متغير  لاف 
أي   في  إالتدريبية،  فروق  توجد  لا  الكيفي نه  الحركي  التحليل   مهارات 

بالمملكة العربية السعودية    معلمي التربية البدنية ( بين  التحليل  -  )الملاحظة
 باختلاف عدد دوراتهم التدريبية. 

 : ومناقشتها التساؤل الثالث نتائج عرض. 10.3

مهارات التحليل الحركي الكيفي رفة التركيبية و المع  مستوى ما العلاقة بين   •
، ؟بالمملكة العربية السعودية  البدنيةلمعلمي التربية  التحليل(    –)الملاحظة  

 (.14ويبين ذلك الجدول )
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 194ن =  الارتباط بين مستوى المعرفة التركيبية ومهارتي الملاحظة والتحليل تمعاملا  :(14جدول )
 مهارات التحليل الحركي  م

 مستويات المعرفة
 التحليل  الملاحظة

 0.865 0.966 التحليل  1
 0.798 0.710 التقييم  2
 0.852 0.915 الفهم 3
 0.699 0.871 التذكر  4
 0.816 0.889 التطبيق  5
 0.425 0.634 الإبداع والابتكار  6

   0.1946=  0.05عند  يةقيمة ت الجدول
 

( وجود فروق دالة إحصائية بين مستوى المعرفة التركيبية  14يوضح جدول )
)الملاحظة   الكيفي  الحركي  التحليل  يؤكد    –ومهارات  مما  وجود  التحليل( 

ارتباطية بينهم  علاقة  التركيبية   ؛طردية  المعرفة  مستوى  فانخفاض 
الكيفي   الحركي  التحليل  مهارات  مستوى  انخفاض  إلى  أدى  التدريسية 

 التحليل(.  –حظة )الملا 

القيام    علا يستطيالمعرفة التركيبية    كلا يمتل المعلم الذي  ويرى الباحث أن  
ن إحيث    ؛الناجحة  التحليل(  –بمهارات التحليل الحركي الكيفي )الملاحظة  

الش يء   يعطي"فاقد  جابر  إ  أشار وهذا    ،"هلا  من  م2005)ليه  توجد (  أنه 
وعنان   يويؤكده الخول  ،والمعرفة بالمادة الدراسيةعلاقة بين الأداء التدريس ي  

سلوك   فيدورا حاسما    ؤديدراكية المعرفية تأن العمليات الإ من    (م1999)
 . حيث ترتبط الدافعية بالأداء ؛الفرد

 الرياض ي المجال    فيأن المعرفة    من  م(1993)  ي علاو وهذا يتفق مع يما ذكره  
للفرد    ،أثناء المنافسات  لرياض ي ايتأسس عليها اكتساب السلوك الصحيح 

عمله يرتبط إلى حد كبير بما يمتلكه    في  الرياض ي  يويضيف بأن نجاح المرب
ومهارات   وقدرات  ومعارف  معلومات  النشاط    فيمن    الذي  الرياض ي نوع 

النظرية وطرق إ  أييتخصص فيه،   للمعلومات والمعارف  نه كلما زاد فهمه 
التعل المواقف  تحليل  على  أقدر  كان  المختلفة، تطبيقها،  والتدريبية  يمية 

 .واختيار أنسب الحلول لمواجهة تلك المواقف

 . الاستنتاجات 11
)الملاحظة،  • الكيفي  التحليل  مهام  من  المكون  المعرفي  الاختبار  صلاحية 

المرتبط   المعرفي  المستوى  لتقييم  كأداة  الدراسة  خلال  والمطبق  التحليل( 
 بالتحليل الحركي الكيفي لعينة البحث. 

في الاختبار المعرفي لجميع   -2 • النتائج أن عدد الإجابات الصحيحة  أظهرت 
كانت   الإجابات  65المحاور  وعدد  إخفاق  35كانت    الخطأ%  يعني  وهذا   %

معلمي التربية البدنية عينة البحث في الوصول إلى التحليل الصحيح للأداء  
ما35بنسبة   حد  إلى  عالية  النسبة  وهذه  او   .%  بميزان  قورنت  لتقدير  إذا 

 % تقدير مقبول. 65فتمثل نسبة 
التحليل  • بمهام  الخاص  المعرفي  الاختبار  في  البدنية  التربية  معلمي  مستوى 

% 65أقل من  % وهي63ت  محور الملاحظة كان  : الحركي الكيفي جاءت كالتالي
 %. 73التحليل بنسبة  محور  وجاء

 . التوصيات12
التحلي • مهام  من  المكون  المعرفي  الاختبار  )الملاحظة،  استخدام  الكيفي  ل 

بالتحليل   المرتبط  المعرفي  المستوى  لتقييم  كأداة  بالبحث  المطبق  التحليل( 
 السعودية. ةالحركي الكيفي لمعلمي التربية البدنية بالمملكة العربي

المعرفية  • المستويات  لتقييم  الاختبارات  من  المزيد  وتقنين  تصميم 
الح بالتحليل  المرتبطة  والتطبيقية  التربية  والتحصيلية  لمعلمي  الكيفي  ركي 

 البدنية بالمراحل التعليمية الأخرى.
الحيوية • والميكانيكا  الحركي  التحليل  مقررات  الإعداد    تدريس  برامج  ضمن 

البدنية  التربية  بمعلمي  البدنية    الخاصة  التربية  أقسام  برامج  في  وخاصة 
 التابعة لكليات التربية بالمكلة العربية السعودية. 

عمل • ورش  والهيئات    تنظيم  المؤسسات  قبل  من  دورية  تثقيفية  ودورات 
لمعلم المعرفي  بالمستوى  للارتقاء  التحليل   يالمعنية  مجال  في  البدنية  التربية 

إستراتيجياالحركي دورات  ذلك  على  ومثال  للأداء    ت،  العلمية  الملاحظة 
 الحركي، والتحليل الكيفي للأداء المهاري لمعلم التربية البدنية. 
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